
Инструкция по охране труда
компетенция «Учитель начальных классов»

муниципального этапа
Чемпионата «Юниор. Абилимпикс. Троицк» в

2025 г.



Требования охраны труда и техники безопасности

1. Общие требования охраны труда и техники безопасности
1.1. К выполнению конкурсных заданий под руководством экспертов Чемпионата

«Абилимпикс» допускаются участники, прошедшие инструктаж по технике безопасности,
не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Участники должны соблюдать правила поведения, расписание и график
проведения конкурсных испытаний, установленные режимы труда и отдыха.

1..3. При выполнении конкурсных заданий по компетенции «Учитель начальных
классов», возможно воздействие на конкурсантов следующих опасных и вредных
факторов:

- возникновение пожара при неисправности проводки, использование открытого
огня;

- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных
ситуаций.

1.4. В процессе выполнения конкурсных заданий участники должны соблюдать
правила личной гигиены, мыть руки после пользования туалетам, содержать рабочее
место в чистоте.

1.5. Участники обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расположения первичных средств пожаротушения. Помещение для проведения
конкурсных заданий снабжается порошковыми или углекислотными огнетушителями.

1.6. При несчастном случае и при выявленных нарушениях охраны труда на
рабочем месте пострадавший или очевидец обязан немедленно прекратить работу и
сообщить о случившемся Главному эксперту.

1.7. Ответственность за несчастные случаи, происшедшие в помещении для
проведения конкурсных заданий несут лица, как непосредственно нарушившие правила
безопасной работы, так и лица административно-технического персонала, которые не
обеспечили:

- выполнение организационно-технических мероприятий, предотвращающих
возможность возникновения несчастных случаев;

- соответствие рабочего места требованиям охраны труда.
1.8. Конкурсанты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по

охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Настоящей инструкцией

6. Специальные требования охраны труда и техники безопасности
6.1. Условия труда на рабочих местах должны соответствовать оптимальным и

допустимым по микроклиматическим параметрам. Не допускается присутствие вредных
химических веществ, включая аллергены, канцерогены, оксиды металлов, аэрозоли
преимущественно фиброгенного действия. Не допускается наличие тепловых излучений;
локальной вибрации, электромагнитных излучений, ультрафиолетовой радиации. Уровни
шума на рабочих местах и освещенность должны соответствовать действующим
нормативам.

6.2. Помещения для проведения Чемпионата размещают с ориентированием окон
на теневую сторону. В случае ориентации окон на юг, юго-запад предусматривается
защита от прямых солнечных лучей.

6.3. Расположение шкафов, конструкция стеллажей должны исключать
Вынужденные наклоны туловища; полки должны быть расположены на уровне

плеч и не выше человеческого роста; столы - с регулируемыми высотой и углом наклона
поверхности; стулья (кресла) - с регулируемыми высотой сиденья и положением спинки.

6.1. Требования охраны труда и техники безопасности перед началом работы
6.1.1. Перед началом работы конкурсанты должны выполнить следующее:



- Внимательно изучить содержание и порядок проведения практического
конкурсного задания, а также безопасные приемы его выполнения.

- Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, канцтовары
и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.

6.1.2. Перед началом работы Главный эксперт обязан выполнить следующее:
- Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на

соответствие их
требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности

первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.
- Перед началом работы следует убедиться в исправности электропроводки,

выключателей, штепсельных розеток, наличии заземления компьютера, его
работоспособности.

- Проветрить помещения, где будет проводиться конкурсные задания на
исправность электроприборов и др. потенциально опасных источников.

6.1.3. В случае обнаружения неисправностей к работе не приступать. Сообщить
Главному эксперту и только после устранения неполадок и разрешения эксперта

приступить к работе.

6.2. Требование охраны труда и техники безопасности во время работы
6.2.1. В помещении, где проводятся конкурсные задания, должны неотлучно
находиться назначенные ответственные лица.
6.2.2. Строго выполнять все указания членов жюри при проведении конкурсных

заданий, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
6.2.3. Все эвакуационные выходы во время проведения конкурсных заданий

остаются открытыми, световые указатели «Выход» должны быть во включенном
состоянии.

6.2.4. При проведении конкурсных заданий запрещается применять открытый
огонь,
устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих
вызвать загорание.

6.2.5. Во время работы не отвлекаться и не отвлекать других Участников
посторонними разговорами.

6.2.6. Не допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к
конкурсному заданию.

6.2.7. Свое рабочее место содержать в чистоте и порядке.
6.2.8. Обеспечить безопасное хранение режущих и других опасных предметов

(ножницы, иголки, кнопки и прочее).
6.2.9. Соблюдать технику безопасности при работе:
• с ножницами
1. Хранить ножницы в указанном месте в определённом положении.
2. При работе внимательно следить за направлением резания.
3. Не работать с тупыми ножницами и с ослабленным шарнирным креплением.
4. Не держать ножницы лезвием вверх.
5. Не оставлять ножницы с открытыми лезвиями.
6. Не резать ножницами на ходу.
7. Не подходить к Участникам во время работы.
8. Передавать закрытые ножницы кольцами вперёд.
9. Во время работы удерживать материал левой рукой так, чтобы пальцы были в
стороне от лезвия.
• с клеем
1. С клеем обращаться осторожно. Клей ядовит!
2. Наносить клей на поверхность изделия только кистью.



3. Нельзя, чтобы клей попадал на пальцы рук, лицо, особенно глаза.
4. При попадании клея в глаза надо немедленно промыть их в большом количестве
воды.
5. По окончании работы обязательно вымыть руки и кисть.
6. При работе с клеем пользоваться салфеткой.

6.3. Требование охраны труда и техники безопасности в аварийных ситуациях
6.3.1. При возникновении пожара или задымления следует немедленно обесточить

электрооборудование, принять меры к эвакуации людей, сообщить об этом членам жюри
и в ближайшую пожарную часть. Приступить к тушению пожара имеющимися
первичными средствами пожаротушения.

6.3.2. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую
очередь прекратить конкурсное задание, сообщить о случившемся членам жюри, которые
должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать
медицинского работника, скорую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в
ближайшее лечебное учреждение.

6.4. Требование охраны труда и техники безопасности по окончании работы
6.4.1. После окончания работы конкурсант обязан:
- Привести в порядок рабочее место, сложить все материалы, приспособления и

канцтовары в отведенное для них место.
- Сдать рабочее место членам жюри
6.4.2. Технический персонал после окончания работы обязан:
- Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.
- Закрыт окна, форточки, фрамуги и выключить свет.
- Тщательно вымыть руки с мылом

6.5. Ответственность
6.5.1. Виновные в нарушении правил охраны труда, техники безопасности и
производственной санитарии, подвергаются дисциплинарным взысканиям.


